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Toggenburg

Mehr Sicherheit auf spielerische Art

MS Sports machte mit einem Bike-Camp Station in Wattwil: Kinder und Leiter hatten vier Tage lang viel Spass.

Sabine Camedda

Von Midigkeit ist nichts zu se-
hen. Konzentriert pedalen die
Kinder durch den Parcours auf
dem Turnplatz des Schulhauses
Griienau in Wattwil. Besonders
Mutige wagen einen Sprung
iiber ein Hindernis, fiir andere
lautet die Herausforderung,
iiber eine schmale Latte zu fah-
ren und dabei eine Hand vom
Lenker zu nehmen. Wenn’s
nicht klappt, spielt’s keine Rolle.
Coach Michael Kramis moti-
viert fiir den nachsten Versuch.

Die Kinder einer anderen
Gruppe haben derweil ihre Bikes
auf dem Pausenplatz abgestellt.
Sie machen Pause, trinken et-
was, naschen Friichte und ein
bisschen Schokolade. Auf die
Frage, ob esihnen denn gefalle,
ist ein lautes «Jaaaaa» zu horen,
untermalt von heftigem Kopfhi-
cken. Miide sind auch sie nicht.

Bikenistin der ganzen
Schweiz beliebt

Die Kinder nahmen Anfang Wo-
che am MS Sports-Bike-Camp in
Wattwil teil. Vier Tage lang iib-
ten sie zusammen mit ihren
Coaches. Es gehe aber nicht da-
rum, in diesen vier Tagen die
Kinder zu Bikern zu trimmen,
sondern ihnen auf spielerische
Art Sicherheit beim Velofahren
zuvermitteln, sagt Michael Kra-
mis. Er hat auf der Lenzerheide
eine Bikeschule mitaufgebaut
und ist der Leiter dieses Bi-
ke-Camps. Von 10Uhr bis
16 Uhr sind die Kinder im Camp.
Rund vier Stunden dauert das
eigentliche Training, der Restist
fiirs Essen und fiir die Erholung
vorgesehen. Wobei: «Jeweils
nach dem Mittagessen lernen
die Kinder etwas», sagt Michael
Kramis. Zum Beispiel, wie sie ihr
Velo pflegen sollen und wie sie
einen Plattfuss flicken konnen.

An diesem Tag steht Mario
Sager auf dem Pausenplatz. Der

Michael Kramis (rotes Shirt) zeigt den jungen Bikern Tricks, mit denen

sie sicherer Velofahren kdnnen.
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MS Sports

Sport verbindet. Davon ist Mario
Sager Uberzeugt. Vor 14 Jahren
rief er Fussballcamps ins Leben.
Wahrend mehrerer Tage kdnnen
dort Kinder und Jugendliche zu-
sammen mit ausgebildeten Coa-
ches intensiv trainieren. Mit der
Zeit vergrosserte sich die Ange-
botspalette um die Sportarten
Tennis, Reiten, Tanzen, Schach
und Biken. Dazu gibt es poly-
sportive Camps sowie im Winter
Snowcamps. MS Sports flihrt in
diesem Jahr tber 300 Sport-
camps in der ganzen Schweiz
durch, darunter 170 in den Som-
merferien, an denen liber 13000
Kinder und Jugendliche teilneh-
men. (sas)

Hinweis

www.mssports.ch

35-jahrige Luzerner ist der
Griinder von MS Sports, die in
der ganzen Schweiz Camps in
verschiedenen Sportarten an-
bieten. «Die Nachfrage an den
Bike-Campsistin diesem Jahrin
der ganzen Schweiz gross, es
gibt tiberall Wartelisten», sagt
er. Auch andere Sportarten sind
beliebt. Es scheint, dass die El-
tern in diesen Ferien Angebote
wie die Camps von MS Sports
gerne nutzen. «Unser Credoist,
dassjedes Kind in unsere Camps
kommen kanny, sagt Mario Sa-
ger. Das heisst, dank Sponsoren
konnen die Kosten tief gehalten
werden und Kinder aus sozial
benachteiligten Familien be-
kommen Rabatt bei den Teil-
nahmegebiihren. Ausriistung
seinicht zwingend erforderlich:
«Wir konnen den Kindern auch
Velos zur Verfiigung stellen,
aber die meisten haben ihre
eigeneny, erklart Mario Sager.

«Der Leiter ist cool, wir
wollen wieder kommen»

Inanderen Sportarten wie Fuss-
ball arbeitet MS Sports mit loka-
len Vereinen zusammen. Ein
Partnerclub ist der FC Kirch-
berg-dort findenin diesem Jahr
Jugendcamps statt. In Wattwil
sind die Veranstalter dankbar,
dass sie die Infrastruktur von der
Schulgemeinde nutzen diirfen.
Derweil sind die Jingsten
wieder bereit fiir die néchste
Runde auf dem Parcours.
Schliesslich gilt es noch einiges
zu iiben, denn am letzten Tag
zeigen sie ihren Eltern vor, was
sie im Camp gelernt haben.
Schanzenspringen zum Beispiel,
oder steil abwirtsfahren. Die
Kinder sind sich einig: «Unser
Leiter ist so cool, wir wollen wie-
der kommen.» Doch zuerst geht
es fiir die meisten in die Ferien.
Sie fahre mit ihrer Mutter am
Bodensee Velo, erzahlt ein Mad-
chen. «Und jetzt kann ich dem
Mami dann Tricks zeigen.»

Rechtsberatung
per Telefon

Region Nachdem die Massnah-
men beziiglich Social Distan-
cing noch ldngere Zeit andauern
diirften, bietet der St. Galler An-
waltsverband per sofort eine
telefonische, unentgeltliche
Rechtsberatung fiir Klienten an.
Unter der Website des Anwalts-
verbands, www.sgav.ch, Rubrik
«Unterstiitzung fiir Rechtsu-
chende» konnen sich Ratsu-
chende online registrieren und
anmelden. Sie werden dann von
einer Anwiéltin oder einem An-
walt telefonisch zu ihrem Anlie-
gen kontaktiert. (gem/lis)

Bestattung

Nassen Gestorben am 13.Juli:
Rosa Schob, geboren am 6. Au-
gust 1926, von Gams, ledig,
wohnhaft gewesen in Nassen,
mit Aufenthalt in St. Pelagiberg.
Die Abdankungistin der Kirche
Mogelsberg, am Donnerstag,
30.]Juli, um 10 Uhr, statt.

Landwirtschaft und Gewerbe stiarken

Die SVP Nesslau hat ihre Nominationen fiir die Erneuerungswahlen durchgefiihrt.

Der Vorstand der SVP Nesslau
zeigt sich in einem Pressecom-
muniqué erfreut, dass fiir die Va-
kanzen im Gemeinderat, Schul-
ratund in der GPK der Gemeinde
Nesslau geeignete Personlich-
keiten gefunden werden konn-
ten.

Fir den Gemeinderat
schldgt die Ortsparteineben den
amtierenden Ratsmitgliedern
Trudi Rutz und Markus Wickli
neu auch Rolf Habegger vor. Der
31-jéhrige Milchtechnologe ist in
Neu St.Johann aufgewachsen,
wohnt in Ennetbiihl und arbei-
tetim familieneigenen Kiserei-
betrieb. Fiir die SVP ist es wich-
tig, dass das Gewerbe im Ge-
meinderat vertreten ist. Deshalb
ist die Ortspartei iberzeugt, mit
Rolf Habegger eine bestens ge-
eignete Person gefunden zu ha-
ben, heisst es im Schreiben.
Beim Schulrat hat Sonja Rutz er-
klart, nicht mehr kandidieren zu
wollen. Die SVP dankte ihr an

der Hauptversammlung fiir die
langjahrige Arbeit im Gremium.
Neben dem amtierenden Frido-
lin Hartmann schlédgt die SVP
neu Regula Scherrer aus der
Nesslauer Schneit vor. Regula
Scherrer ist Mutter von drei
schulpflichtigen Kindern. Sie

arbeitet als Gartnerin und Biue-
rin. Fir die GPK kann die SVP
Gabriel Baal vorschlagen. Der
20-Jahrige studiert an der Uni-
versitat St. Gallen Rechtswissen-
schaften mit Wirtschaft und sei
laut Partei geeignet fiir die akri-
bische Arbeit der Geschiftsprii-

fung. Der SVP Nesslau st es ein
zentrales Anliegen, dass das Ge-
werbe und die Landwirtschaft
stark in den Behorden vertreten
sind. Mit den nominierten Per-
sonen werde das gewihrleistet,
teilt die Partei mit. Gewahlt wird
am 27. September. (pd)

ger (Gemeinderat, neu), Fridolin Hartmann (Schulrat, bisher), Regula Scherrer (Schulrat, neu) und Gabriel

Baal (GPK, neu), (von links).
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Jetzt fiir den
Brunch anmelden

Toggenburg/Region Brot und
Kise oder doch lieber ein Spie-
gelei mit Rosti? Am 1.Au-
gust-Brunch auf dem Bauernhof
muss keine Entscheidung ge-
troffen werden und alle Besu-
cher bestimmen selber, was auf
ihrem Teller liegt. Im Kanton
St.Gallen bieten 17 Betriebe
einen 1.August-Brunch an und
laden die Besucher ein, bei ih-
nen in den Nationalfeiertag zu
starten. Das reichhaltige Buffet
ist von 9 bis 13 Uhr geodftnet und
kostet je nach Angebot zwischen
25 und 40 Franken. Die Platz-
zahl auf den Hofen ist be-
schrankt, weshalb eine Anmel-
dung direkt bei der Bauernfami-
lie erforderlich ist. Neben
schmackhaften Produkten pra-
sentieren viele Familien ihren
Betrieb. Sie laden zu Rundgén-
gen, zu Wettbewerben oder zu
Spiel und Spass ein.

Vier Familien aus dem Tog-
genburg laden zum Brunch: Phi-
lippe und Josef Meier, Bazen-
heid, Telefon 0719471759; Alp-
wirtschaft Alpli, Krinau, Telefon
0719882705, Marcel Biirgi,
Nassen, Telefon 078345834,
sowie Alexandra und Fritz Roth,
Oberhelfenschwil, Telefon
0713741271. (pd/lis)

Hinweis
wwww.brunch.ch
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